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ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ «ПОДСОЛНУХ» 

2 СМЕНЫ  

«Время Первых» 

(15.06 – 28.06.2026) 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Направленность программы смены 

Программа 2 смены имеет социально-гуманитарную направленность 

и реализуется в рамках вариативного модуля «Коллективная социально 

значимая деятельность в Движении Первых» (в соответствии с 

Федеральной программой воспитательной работы, Приказ Минпросвещения 

РФ № 209 от 17.03.2025 г., п. 15.8). 

1.2. Нормативно-правовая основа модуля: 

- Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском 

движении детей и молодежи»; 

- Методические рекомендации по организации профильных смен 

Движения Первых; 

- Концепция развития профильных смен Движения Первых; 

- Стандарт «Классных встреч» Движения Первых. 

1.3. Актуальность программы смены 

Программа ориентирована на формирование у детей активной 

гражданской позиции в соответствии с 12 ценностями Движения Первых: 

Ценность Содержательное наполнение 

Жизнь и достоинство 
Уважение к каждой личности, неприятие 

дискриминации 

Патриотизм Любовь к Родине, уважение к истории и культуре 

Добро и 

справедливость 
Волонтерство, взаимопомощь, честность 

Созидательный труд 
Уважение к труду, профессиональное 

самоопределение 

Крепкая семья Семейные ценности, уважение к старшим 



Ценность Содержательное наполнение 

Единство народов 

России 

Межнациональное согласие, уважение 

культурного многообразия 

Служение Отечеству Готовность защищать Родину, ответственность 

Историческая 

память 
Сохранение памяти о подвигах предков 

Мечта Вера в себя, целеустремленность, самореализация 

Дружба Взаимопомощь, командная работа 

Самоуправление 
Инициативность, ответственность за принятие 

решений 

1.4. Адресат программы смены 

Возрастные группы 7–10 лет (младшие школьники); 11–14 лет 

(подростки): дети из многодетных семей, дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, дети с ОВЗ (при наличии), а также все желающие дети 

Асбестовского муниципального округа. 

Количество детей – 40 человек. 

Количество отрядов – 2 (разновозрастные, 7–14 лет). 

1.5. Цель программы смены 

Формирование у детей и подростков активной гражданской позиции, 

лидерских качеств и социальной ответственности через включение в 

коллективную социально значимую деятельность (далее – КСЗД) в рамках 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых». 

1.6. Задачи программы смены 

1.6.1.  Формировать российскую гражданскую идентичность, уважение 

к государственным символам и традициям. 

1.6.2. Воспитывать уважение к исторической памяти народа, чувство 

долга и патриотизма (День памяти и скорби — 22.06) 

1.6.3. Развивать лидерские качества, организаторские способности, 

навыки командной работы и социального взаимодействия.  

1.6.4. Развивать творческие, интеллектуальные и спортивные 

способности через участие в мероприятиях Движения Первых.  

1.6.5. Познакомить с миссией, ценностями и направлениями 

деятельности Движения Первых. 

1.6.6. Сформировать навыки добровольческой (волонтерской) 

деятельности через участие в акциях и социально значимых делах 

 



1.7. Ожидаемые результаты 

Для детей младшего школьного возраста (7–10 лет): 

- знает символику и миссию Движения Первых; 

- участвует в коллективных творческих делах и акциях Движения; 

- проявляет дружелюбие, готовность помочь другим. 

Для детей подросткового возраста (11–14 лет): 

- проявляет активную жизненную позицию, участвует в 

самоуправлении; 

- участвует в «Классных встречах», акциях Движения Первых; 

- демонстрирует лидерские качества и навыки волонтерской 

деятельности; 

- имеет представление о направлениях деятельности Движения 

Первых. 

2. ИГРОВАЯ МОДЕЛЬ СМЕНЫ 

Название: «Мы — Первые!» 

Тип сюжета: выполнение миссий по направлениям Движения Первых 

(по классификации игровых сюжетов методического конструктора 

Свердловской области) 

Легенда смены: дети — «первые», которые на протяжении смены 

выполняют задания в пяти направлениях: «Быть с Россией», «Быть в 

Движении», «Быть вместе», «Быть первым», «Быть добрым». 

Механика игры: каждый отряд получает «Маршрутный лист Первых». 

По итогам выполнения миссий отряд получает статус «Первые в деле» и знаки 

отличия Движения Первых. 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 2 СМЕНЫ 

3.1. Обязательные компоненты смены «Движение Первых» 

№ Компонент 
День 

реализации 

Нормативное 

основание 

1 
Знакомство с миссией, ценностями и 

направлениями Движения 
1, 2, 3 дни 

Концепция 

профильных смен 

2 

Торжественная церемония с подъемом 

Флага РФ и исполнением Гимна РФ и 

Гимна Движения 

1, 14 дни Стандарт Движения 

3 
«Классные встречи» с интересными 

людьми 

День 9 

(24.06) 

Стандарт 

«Классных встреч» 

4 
Акция «Благо твори» (добровольческая 

деятельность) 

День 8 

(23.06) 

Направление 

«Волонтерство» 

5 
«Игры Первых» (спортивные 

соревнования) 

День 10 

(25.06) 

Направление 

«Спорт» 



№ Компонент 
День 

реализации 

Нормативное 

основание 

6 
«Зарница» (военно-патриотическая 

игра) 

День 10 

(25.06) 

Направление 

«Патриотизм» 

7 «День Первых» (инвариантный блок) 
День 13 

(27.06) 

Методические 

рекомендации 

8 Вручение знаков отличия «Первые» 
День 13 

(27.06) 
Стандарт Движения 

9 Соблюдение Дней единых действий 22.06, 27.06 
Календарь 

Движения 

3.2. Структура смены по тематическим блокам 

Блок Дни Посыл Содержание Результат 

I 1-3 «Быть с Россией» 

Торжественное 

открытие. Подъем 

флага. Инструктажи. 

Знакомство с 

ценностями и миссией 

Осознание 

общероссийской 

идентичности 

II 4-6 «Быть человеком» 

Творчество, спорт, 

интеллект. Конкурс 

«Минута славы», «Игры 

Первых» 

Реализация 

многогранной 

личности 

III 7-9 «Быть вместе» 

Командообразование, 

веревочный курс, КТД. 

«Классная встреча» с 

гостем 

Сплочение, 

развитие 

коммуникации 

IV 10-11 
«Быть в 

движении» 

«Зарница», акция 

«Благо твори», 

танцевальный марафон 

Участие в КСЗД, 

формирование 

активности 

V 12-13 «Быть первыми» 

Дни единых действий, 

мастер-классы, 

лидерские игры 

Проявление 

инициативы и 

лидерства 

VI 14 Итоговый 

Шоу «Мы — Первые!», 

награждение, передача 

символов 

Фиксация 

успеха, планы на 

будущее 

 



4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 2 СМЕНЫ (ПЛАН-СЕТКА) 

4.1. Режим дня ЛДП «Подсолнух» 

Время Мероприятие 

8.30 – 8.35 Встреча детей 

8.35 – 8.45 Утренняя зарядка 

8.45 – 9.00 Утренний сбор. Выбор командира дня (ЧТП) 

9.00 – 9.15 Завтрак 

9.15 – 12.30 Воспитательные мероприятия, экскурсии, кружки 

12.30 – 13.15 Обед 

13.15 – 14.00 Прогулка 

14.00 – 15.30 
Тихий час (для «спящих»). Игры со «старшими» 

(«неспящими») 

15.30 – 16.00 Индивидуальная работа, диагностика 

16.00 – 16.15 Полдник 

16.15 – 17.45 Игровые программы, кружки, мастер-классы 

17.45 – 18.00 «Огонек» (рефлексия). Окончание дня 

4.2. План-сетка по периодам 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД (1–3 дни) — БЛОК «БЫТЬ С 

РОССИЕЙ» 

День Тема Ключевые события Уровень 

15.06 

(пн) 

«Здравствуй, 

Первый!» 

Торжественная линейка. Подъем 

Флага РФ, исполнение Гимна РФ и 

Гимна Движения Первых. 

Инструктажи по ТБ, ПДД. Знакомство 

с миссией и 12 ценностями Движения 

Первых. Игры на знакомство. 

Оформление отрядных уголков с 

символикой Движения. Выборы 

командира отряда (ЧТП). «Огонек 

знакомств» 

Общелагерный / 

Отрядный 



День Тема Ключевые события Уровень 

16.06 

(вт) 
«Поехали!» 

Утренняя зарядка. Игровая программа 

«Открывая двери Лета» (ЦДТ). 

Выбор названия отряда в стиле 

Движения Первых. Конкурс отрядных 

уголков «Мы — Первые!». «Огонек» 

Общелагерный / 

Межотрядный 

17.06 

(ср) 

«Первые в 

безопасности» 

Утренняя зарядка. Встреча с 

представителями Красного Креста и 

Центра спасения (профилактика ОКИ 

и ЧС). Мероприятие по пожарной 

безопасности. Игры на 

командообразование «Мы — Первые». 

«Огонек» 

Общелагерный / 

Отрядный 

ОСНОВНОЙ ПЕРИОД (4–10 дни) 

День Тема Ключевые события Уровень 

18.06 

(чт) 

«Быть 

человеком: 

Творчество» 

Конкурс «Минута славы» (таланты 

участников). Творческие мастерские 

(«Пластилиновый мультфильм», 

«Орлята России»). Игровые 

программы. «Огонек» 

Общелагерный 

19.06 

(пт) 

«Быть 

человеком: 

Спорт» 

«Игры Первых» (спортивные 

эстафеты, мини-футбол, 

шахматы/шашки). Спортивный 

праздник. «Огонек» 

Общелагерный 

20.06 

(сб) 
«Быть вместе» 

Веревочный курс (сплочение отряда). 

Игровая программа «Один за всех». 

Тренинг на командообразование. 

«Огонек» 

Общелагерный / 

Отрядный 

22.06 

(пн) 

«День памяти 

и скорби. 

Быть с 

Россией» 

Линейка Памяти. Акция «Свеча 

памяти» (изготовление 

поделок/рисунков). Урок мужества (с 

приглашением ветерана/участника 

СВО). Просмотр фильма военной 

тематики. «Огонек» 

Общелагерный 

23.06 

(вт) 

«Быть 

добрым» 

Акция «Благо твори» (трудовой 

десант, помощь ветеранам, забота о 

животных). Игровая программа 

«Добрые дела Первых». «Огонек» 

Общелагерный 

24.06 

(ср) 

«Быть в 

движении: 

«Классная встреча» с гостем 

(спортсмен, педагог, деятель культуры, 

сотрудник МВД/МЧС) — по 

Общелагерный 



День Тема Ключевые события Уровень 

«Классная 

встреча» 

согласованию с муниципальным 

отделением Движения Первых. 

Экскурсия/встреча. «Огонек» 

25.06 

(чт) 

«Быть 

первыми: 

Патриоты» 

«Зарница» (военно-патриотическая 

игра). Строевая подготовка, смотр 

песни и строя. «Огонек» 

Общелагерный 

ИТОГОВЫЙ ПЕРИОД (11–12 дни) 

День Тема Ключевые события Уровень 

26.06 

(пт) 

«Быть 

первыми: 

Медиа» 

Мастер-класс по видеоблогингу 

(съемка, монтаж, текст). Создание 

видеоролика о смене «Я в Движении». 

Фотосессия отрядов. «Огонек» 

Групповой 

27.06 

(сб) 

«День 

единых 

действий» 

Инвариантный блок «День Первых»: 

игровая программа «Будь Первым!», 

«Классная встреча» (гость), 

танцевальный марафон «Двигайся 

вместе с нами». «Огонек» 

Общелагерный 

Примечание: 21.06 и 28.06 (воскресенье) — выходные дени. В плане-сетке 

отражены только дни работы ЛДП. 

5. СИМВОЛИКА И АТРИБУТИКА СМЕНЫ 

Элемент Статус Примечание 

Флаг Российской 

Федерации 
Обязательный Подъем/спуск на линейках 

Гимн РФ Обязательный Исполнение на линейках 

Флаг Движения Первых Рекомендуемый При наличии по согласованию 

Гимн Движения Первых Рекомендуемый Исполнение после Гимна РФ 

Логотип Движения 

Первых 
Обязательный На отрядной атрибутике, уголках 

Знаки отличия Движения Рекомендуемый 
По согласованию с 

муниципальным отделением 

Элементы стиля (галстуки, 

значки, шевроны) 
Рекомендуемый По согласованию 

«Маршрутный лист 

Первых» 
Обязательный Для каждого отряда 



6. СИСТЕМА ПООЩРЕНИЯ 

Для оценки личных и коллективных достижений используется система 

знаков отличия Движения Первых (по согласованию с муниципальным 

отделением): 

Знак отличия За что присуждается 

«Первые — активисты» За активное участие в мероприятиях смены 

«Первые — лидеры» 
За организацию отрядных и лагерных дел, проявление 

лидерских качеств 

«Первые — добрые сердца» 
За волонтерскую деятельность, участие в акции «Благо 

твори» 

«Первые — мастера» За творческие и спортивные успехи 

«Хранители истории» 
За успехи в патриотическом направлении, участие в 

Дне памяти и скорби 

Ежедневное вручение на «Огоньке» с фиксацией на экране достижений 

отряда. 

7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 2 СМЕНЫ 

7.1. Партнеры 

Партнер Мероприятия 

Движение Первых 

(муниципальное отделение) 

Согласование плана, предоставление символики и 

знаков отличия, «Классные встречи», Дни единых 

действий, акции, танцевальный марафон 

Красный Крест, 

Центр спасения 

(по согласованию) 

Профилактика ОКИ и ЧС, пожарная безопасность 

7.2. Кадровое обеспечение 

Должность Ответственность 

Начальник ЛДП Общее руководство, контроль реализации модуля 

Воспитатели Отрядная работа, «Огоньки», ЧТП, сопровождение 

Медагоги-организаторы Мероприятия 

Координатор 

Движения Первых 

(по согласованию с 

муниципальным отделением) 

Организация «Классных встреч», Дней единых 

действий, обеспечение символикой 



7.3. Материально-техническое обеспечение 

(Дополнительно к перечню из программы 1 смены) 

Оборудование Назначение 

Флаг Движения Первых 

(при наличии) 
Церемонии открытия/закрытия 

Знаки отличия «Первые» Система поощрения 

«Маршрутные листы Первых» Игровая модель 

Оборудование для видеосъемки Создание видеоролика 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 2 

СМЕНЫ 

1. Обязательное согласование настоящей программы с 

муниципальным координатором Движения Первых до начала смены. 

2. Использование методических материалов: 

- конструктор тематических смен Движения Первых; 

- сценарии «Классных встреч» (доступны у муниципального 

координатора); 

- рекомендации по проведению «Дня Первых»; 

- календарь Дней единых действий Движения Первых. 

3. Медиа-сопровождение: 

- создание итогового видеоролика о смене; 

- размещение постов в социальных сетях ЦДТ с хештегами: 

#ДвижениеПервых #МыПервые #ВремяПервых #Подсолнух #ЛДП2026. 

4. Документальное оформление: 

- заявка на знаки отличия «Первые» (бланки — у муниципального 

координатора); 

- фотофиксация «Классных встреч» для отчета; 

- аналитическая справка по итогам смены (для муниципального 

отделения Движения). 

Программа 2 смены является приложением к Программе 

воспитательной работы ЛДП «Подсолнух» и реализуется в соответствии с 

Календарным планом (Приложение 1). 
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